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בדיקות שתן לגילוי סמים – איך והיכן הן מתבצעות
בדיקות שתן או דם הנעשות לצורך איתור שרידי סם יכולות להצביע על שימוש שעות, ימים ואף שבועות

לאחר צריכת הסם, תלוי בסוג הסם בו מדובר. בישראל מבוצעות בדיקות שתן לאיתור סמים בעיקר בקרב
חיילים ואסירים, כמו כן קיימים מקומות עבודה בהם נערכות בדיקות לאיתור סמים. יחד עם זאת, בהינתן

הנסיבות המתאימות, כל אדם יכול למצוא עצמו חשוף לבדיקות שתן לאיתור סמים. עורך דין אסף דוק
מסביר היכן ואיך נערכות בדיקות סמים.

שימוש בסם – עבירה פלילית
עושה החוק  זאת,  עם  יחד  פלילית.  לעבירה  נחשבים  סם  של  מכירה  או  החזקה  שימוש,  הישראלי,  החוק  פי  על 
והקריאות בקנביס  הנרחב  השימוש  בעקבות  בסמים.  וסחר  ייצור  ובין  בסם  עצמי  ושימוש  החזקה  בין  הבדלה 
ללגליזציה, נהוגה כעת מדיניות מקלה של אי הפללת משתמשים בקנביס, אך חשוב לזכור – קנביס עדיין נחשב על
יתרה מכך, עבירת ובדיקת שתן שתצביע על שימוש בקנביס עשויה להזיק לנבדק.  פי הגדרת החוק לסם מסוכן, 

נהיגה תחת השפעת סמים היא עבירה שעונשה יכול לכלול מאסר בפועל.

כיצד מבוצעת בדיקת שתן לאיתור שימוש בסמים
בדיקת סמים בשתן מתבצעת כמו כל בדיקת שתן אחרת, הנבדק מתבקש להטיל שתן בכוס, ממנה שואבים את
דקירת מחייבת  ואינה  פולשנית  אינה  ומדויקת,  מהירה  היא  שתן  בדיקת  הבדיקה.  לביצוע  הנדרשת  השתן  כמות 
היום. משעות  שעה  בכל  אותה  לבצע  וניתן  הבדיקה  לפני  לצום  צורך  אין  כן,  כמו  מגופו,  דם  ושאיבת  הנבדק 
התשובות מגיעות בדרך כלל כעבור מספר שעות, הבדיקה עצמה היא מהירה, העיכוב נובע מעומס הבדיקות ומכוח

האדם הפנוי לבצען.

היכן מבוצעות הבדיקות לאיתור שרידי סם
המכון מעבדת  רק  מתוכן  סמים,  לאיתור  שתן  בדיקות  לבצע  ביכולתן  אשר  בישראל  מעבדות  מספר  קיימות 

הישראליות: התביעה  רשויות  ידי  על  מוכרת  השומר  שבתל  שיבא  החולים  בבית  לטוקסיקולוגיה 

כתובת: בית חולים שיבא, תל השומר, מגדל האשפוז, קומת קרקע של אגף המעבדות.

טלפון: 03-5302355, 03-5302358

פקס: 03-5351596

רשויות אכיפת החוק מכירות בתוצאות הבדיקה של מכונים נוספים ביניהם:
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טלפון כתובת שם מעבדה

03-5302355/58 המרכז הרפואי ע”ש שיבא, תל
השומר המעבדה בתל השומר

03-6828301 דרך בן צבי 84, תל אביב האגודה לבריאות הציבור
02-5844781/2 הר הצופים, ירושלים הדסה הר הצופים

04-8542728 בית החולים רמב”ם, חיפה בית החולים רמב”ם
02-6231214 הלל 16, ירושלים מעבדת רמב”ם ירושלים
02-6231214 בן יהודה 34, ירושלים מעבדת זר ירושלים
04-6828845 בית החולים זיו, צפת המעבדה הביכימית זיו

כמה זמן נשארים שרידי סם ואלכוהול בשתן?
משך הזמן בו נשארים שרידי סמים ואלכוהול בגופו של אדם משתנים בין סם לסם ובין אדם לאדם על פי משקל

גופו, חילוף החומרים שלו, כמות ותדירות השימוש שלו באותו סם.

ובה ממוצע הזמן להתפוגגות שרידי הסם בגוף? מצורפת בזה טבלה  זמן בדיוק מחזיק כל סם  אז כמה 
מהשתן:

משך השארות הסם בשתן (בממוצע) סוג הסם
3 ימים למשתמש מזדמן
14 ימים למשתמש קבוע

30 ימים ויותר למשתמש כבד
קנאביס (מריחואנה, חשיש)

2-3 ימים בממוצע הרואין, מורפין, קודאין
3-5 ימים בממוצע מתדון

2 ימים בממוצע אקסטזי
2-3 ימים בממוצע קוקאין

עד 7 ימים בממוצע בנזודיאזפינים
2 ימים בממוצע LSD
2 ימים בממוצע חגיגית וסמי פיצוציות

שעות ספורות אלכוהול
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באילו מקרים מבוצעות בדיקות שתן לגילוי שרידי סם
למשל כמו  מסוימים,  עבודה  ובמקומות  וחיילים,  אסירים  בקרב  בעיקר  מבוצעות  סם  שרידי  לגילוי  שתן  בדיקות 
ביצוע על  להורות  שוטר  יכול  סמים,  השפעת  תחת  נוהג  שאדם  לכך  סביר  חשד  עולה  כאשר  בנוסף,  גז.  אסדות 
בדיקה דם או שתן לאיתור שרידי הסם. תיאורטית, כל אדם יכול למצוא עצמו בסיטואציה בה הוא מתבקש לבצע

בדיקת שתן לאיתור שרידי סם, גם אם מדובר באדם נורמטיבי ושומר חוק.

האם ניתן לסרב לבצע בדיקת שתן לגילוי סמים
לסרב יכול  חייל  שליליות.  להיות השלכות  עלולות  לסירוב  אך  סמים,  לגילוי  דם  או  בדיקת שתן  לבצע  לסרב  ניתן 

לבצע בדיקה במידה ואין צו חתום על ידי קצין שיפוט בכיר, אולם הסירוב יעמיד את החייל מיידית בעמדת חשוד.

מצד מחמיר  ליחס  להוביל  ויכול  באשמה  להודאה  אוטומטית  ייחשב  סמים  לגילוי  בדיקה  לבצע  נהג  של  סירוב 
הרשויות כלפי הנהג הסרבן. במקרה כזה, יוסר האישום רק אם עורך דינו של הסרבן יוכיח כי לא היה יסוד לחשד
סביר אשר בגינו מוצדק היה לדרוש ביצוע בדיקה. החוק קובע שעצם הסירוב לבצע בדיקת שתן או דם היא עבירה

פלילית הכוללת בין השאר פסילת רישיון למינימום שנתיים.

מתי יש לפנות לעורך דין
בכל מקרה בו נתבקשתם לבצע בדיקת דם או שתן לאיתור שרידי סם יש לפנות מיידית לעורך דין פלילי בכדי לקבל
ליווי וייצוג משפטי. חשוב לפנות לעורך דין פלילי מנוסה במהירות האפשרית כדי להימנע מביצוע טעויות שיעלו לכם
ביוקר. אישום בנהיגה תחת השפעת סמים לדוגמה יכול להוביל לקנס, שלילת רישיון ואף עונש מאסר בפועל. ייצוג

וליווי של עורך דין מנוסה יביא לכך שהנזק שייגרם לכם מהפרשה יהיה מינימאלי, או אף שתזוכו מכל אשמה.

ייצוג וליווי משפטי בתיק סמים או אלכוהול
נדרשת לבצע בדיקת שתן לגילוי סמים? אם כן, אתה זקוק לליווי וייצוג משפטי מקצועי. צוות עורכי הדין שלנו,
זכויותייך. על  ולהגן  מנת  על  ומסירות  במקצועיות  פועל  האכיפה,  ורשויות  השונות  הפרקליטויות  יוצאי  גם  ביניהם 
ופועל מקוריים  פתרונות  למציאת  לקופסה”  “מחוץ  בחשיבה  המתורגל  וייחודי  מוכשר  אנשים  צוות  מונה  המשרד 
עד השונים  במנגנונים  מתפשרת  ובלתי  רציפה  עיקשת,  לחימה  תוך  ובנאמנות,  מורא  ללא  לקוחותיו  למען  תמיד 
גניבה נגדך כתב אישום בעבירת  וזומנת לחקירת משטרה או הוגש  לכיבוש היעד לשביעות רצון המטופל. במידה 
ונשמח פרטים  השאר  או   052-6885006 בטלפון  עימנו  להתייעצות  דיחוי  ללא  פנה  אשראי,  בכרטיס  והונאה 
מצדך. שהיא  כל  בהתחייבות  כרוכה  אינה  הפניה  אישית.  בהתאמה  מקצועיים  ופתרונות  מענה  לך  ולהציע  לסייע 

סודיות מלאה מובטחת.
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